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IT For The Way You Work du sein du Quebec

Montreal, Canada. Le 5 octobre 2005 - - C’est avec beaucoup de fierté qu’Insight Canada annonce qu’un
de ses membres de I'équipe de gestion a été sélectionné a titre de conférenciére invitée au déjeuner-
conférence annuel de la Fondation du cancer du sein du Québec.

Trish O’Keeffe, Directrice principale de I'exploitation d’Insight Canada et qui a été frappée par le un cancer
du sein, prendra la parole lors du déjeuner prestigieux qui accueillera plus de 900 femmes d'affaires
oeuvrant au sein de la zone montréalaise le 26 octobre prochain au Centre Sheraton. Lors de I'événement
qui inclura les co-présidents, Denise Robert et Denys Arcand, et I'animateur Patrice L’Ecuyer, Trish fera part
au public de sa lutte contre le cancer du sein et comment cette condition a complétement change sa vie.

“Je suis profondément honorée d'appuyer cet événement, puisqu’il y a de plus en plus de femmes et
d’hommes qui sont guéris a cause de leurs efforts”, affirme Trish O'Keeffe. « J'espére pouvoir non
seulement leur montrer qu'il n’est pas seulement une question de survie, mais nous pouvons avancer dans

la vie et réaliser tous nos réves. »

Depuis son tout premier diagnostique en 1998 et aprés avoir subi une chirurgie pour enlever un ciste qui
auparavant a été diagnostiqué comme bénin, Trish a suivi 4 cycles de chimiothérapie et 25 séances de
radiothérapie. Pour commémorer sa victoire, elle a participé au triathlon Ironman avec des résultats
superbes: natation 3,8km; vélo 180km; marathon 42km ; le tout en 13 heures et 28 minutes !

Hélas, a peine 3 ans apres, aprées un long voyage d’affaires d’'un mois, une bosse fit son apparition, cette
fois ci maligne. Apres une autre chirurgie, la bosse fut enlevée et aucun traitement de chimio ou radio n’a

été prescrit par la suite.

En 2003 elle a participé a Race Across America (RAAM), une course de vélo qui débute a San Diego et qui
se termine a Atlantic City. Insight Canada en est le commanditaire corporatif. L'équipe de Trish, composée
de 8 employés d’Insight, s’est placée en premiéere place et ils ont marqué un nouveau record mondial dans
la catégorie corporative. .

En 2004, Trish a répété le défi ; elle a été la premiere femme dans toutes les catégories a passer la ligne
d’arrivée! Trish s’entraine continuellement sur son vélo, a pied et a la piscine et participe a 4-6 triathlons par
année, y compris le déplacement en vélo de Montréal jusqu’a Tremblant pour jouer au golf !
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Les billets pour le déjeuner-conférence de la Fondation du cancer du sein du Québec peuvent étre procurés
au 514-871-1717 au prix de 150% le billet. Les fonds iront & la Fondation.

A propos d’Insight

Insight North America, Inc. ("Insight”) est I'un des plus importants fournisseurs mondiaux de services et
de solutions en technologie desservant les entreprises, le gouvernement et les organismes d'enseignement
a travers les Etats Unis et le Canada. Insight réunit une vaste gamme de plus de 200 000 produits Tl de
marques connues en matériel, logiciels et périphériques - la sélection la plus compléete dans l'industrie - y
compris une ligne de services personnalisés pour soutenir les besoins uniques des acheteurs de
technologie. Insight est une des succursales appartenant a Insight Enterprises, Inc., (Nasdaq : NSIT),
classée au 552éme rang selon « Fortune 1000 List » en 2005. Pour d’autres infos, appelez 1-800-INSIGHT
ou consulter notre site www.insight.ca
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